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Drodzy Rodzice i Dzieci!
Oddajemy w Wasze rece kolejne wydanie naszej przedszkolnej gazetki ,, Przedszkole na 5i6”.
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a dzieciom udanej zabawy.
Zdrowych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych
petnych wiary, nadziei i milosci.
Wiosennego nastroju, serdecznych spotkan
w gronie rodziny i wsrod przyjaciol.
WESOLEGO ALLELUJA!

Zyczy Dyrekcja oraz Pracownicy
Przedszkola nr 56 w Lublinie

W biezacym numerze gazetki:
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,,Co jest najwazniejsze w Swieta Wielkiej Nocy?”

* Rozwijajmy kreatywnos$¢ u dzieci — kilka porad dla rodzicow

* Kacik rozrywki z jezykiem angielskim

* Gimnastyka buzi i jezyka

* Zagadki, kolorowanki i inne ciekawe zadania
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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato

"Bajka o pisankach"
Agnieszka Galica

Zniosta Kura cztery Jajka. — Ko-ko-ko — zagdakala zadowolona — lezcie tu cichutko,
to nikt was nie znajdzie — i poszla szuka¢ ziarenek na podworku.

Ale Jajka, jak to Jajka, myslaty, ze s3 madrzejsze od kury 1 zamiast leze¢ cichutko,
turlaty sie i1 postukiwaty skorupkami, az ustyszat je Kot.

— Miau — powiedzial, przygladajac si¢ Jajkom — cztery swiezutkie Jajka, bedzie z was
pyszna jajecznica, miau!

— Nie, nie, nie! — trzesty si¢ ze strachu Jajka — nie chcemy skonczy¢ na patelni.

— Ale co robié, co robi¢? — postukiwaty si¢ skorupkami.

— Ja uciekam — zawotalo pierwsze Jajko 1 poturlato si¢ przed siebie — nie dam si¢
usmazyc!

A po chwili wrécito, wesoto podspiewujac: Jestem czerwone w czarne kropeczki,
nikt nie zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki.

— Co sie stato, co si¢ stato? — dopytywaly si¢ pozostate Jajka.

— Pomalowat mnie pedzelek kolorowa farbg i teraz nie jestem juz zwyczajnym
Jajkiem, tylko wielkanocng pisanka.

— Drugie Jajko nie zastanawialo si¢ dlugo, poturlato si¢ tak szybko, jak umiato, by po
chwili wroci¢ 1 zaspiewac¢ grubym glosem: To nie jajko tylko tygrys, nie rusz mnie,
bo bede gryzt.

I rzeczywiscie, Jajko wygladato jak pisankowy tygrys w zétto-czarne paski.

I ja tez 1 ja tez — wotalo trzecie Jajko, turlajac si¢ wesoto.

— Ciekawe, co ono wymysli? — zastanawiaty si¢ Jajko — Biedronka, Jajko — Tygrys
1Jajko — Jako? I wtedy wlasnie wrdcilo trzecie, cale zieloniutkie, §miejac si¢

1 popiskujac. Jestem zabka, kazdy to wie, czy ktos$ zielong zabke zje? — Nie!

— Jajko — Biedronka, Jajko — Tygrys i Jajko — Zabka byly z siebie bardzo
zadowolone. Tylko czwarte lezato i trzesto si¢ ze strachu.

— Pos$piesz si¢ — mowity kolorowe Pisanki do czwartego Jajka — bo bedzie za pdzno.
I wlasnie wtedy nadszedt Kot.

— Czy ja dobrze widze¢? Zostato tylko jedno Jajko? — mruczat niezadowolony —
trudno, zrobi¢ jajecznice tylko z jednego Jajka — 1 pomaszerowat do kuchni po
patelnig.

Czwarte Jajko trzesto si¢ ze strachu tak bardzo, ze az zaczgta peka¢ na nim skorupka.
— Ojej, ojej, ratunku! — wotaly przestraszone Pisanki — teraz juz na pewno zrobi

z ciebie jajecznice.

— Trach, trach, trach — pekata skorupka na czwartym Jajku, az pekta na drobne
kawatki i...

wyszedt z niej malutki, puszysty, zotty kurczaczek.

Otrzepat piorka, pokrecit glowka 1 wytrzeszczyt czarne oczka, przygladajac sie
kolorowym pisankom. Po chwili podreptat w kierunku cukrowego Baranka,
popiskujac cichutko:



Wielkanocna bajka — wyklutem si¢ z jajka.
Juz cukrowy Baranek czeka na mnie od rana.
A w $wigtecznym koszyku jest pisanek bez liku.

Rozmowa na temat opowiadania:
lle jajek zniosta kura?

Dlaczego jajka uciekty?

Co sie przydarzyto kazdemu jajku?

Agatka K. - 5 lat

Hania M. - 5 lat
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,, Co jest najwazniejsze w Swieta Wielkiej Nocy?”

PRZEDSZKOLAKI ODPOWIADAJA NA PYTANIE

Jasio - 4 lata

,W Swieta jedziemy do dziadkow,
razem malujemy jajka,

idziemy razem ze swieconka.
Przyjadg tez wujek z ciocig.”

Kinga - 4 lata

~opedze swieta z rodzing.

Bede robic pisanki, kréliczki,

bede chodzi¢ z koszyczkiem.
Tacie, mamie i cioci bede pomagac
w przygotowaniach do swiat.”

Piotrus - 4 lata

,Bede swiecit kietbase, jajka i chleb
Bede pomagat mamie, bedziemy
piec babeczki. Przyjedzie mo;j

brat, bede sie z nim bawic.”

Klaudia - 6 lat
,Najwazniejsza w swietach
wielkanocnych jest osoba
Pana Jezusa.”

Maciek - 6 lat

,B0 Pan Jezus daje zycie
na wiecznosc¢. Baranek

z chorggiewkg symbolizuje
Pana Jezusa.”

Jasio — 6 lat
,Wazne sg jajka, z ktorych
robi sie pisanki.”

Emilka - 6 lat
»~Jajka sg wazne, bo z nich jest
nowe zycie.”
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Filip - 5 lat
, W Swietach najwazniejszy jest
Pan Bog i bycie razem.”

Adam -5 lat

»Mozna by¢ wspdlnie z rodzing
i mito spedzac czas,

mozna poznawac tradycje.”

Nikodem - 5 lat

W Wielkanoc po catym domu
szukamy z siostrg skarbu
wielkanocnego zajgczka,

to nasz zwyczaj.”

Julia — 4 lata

,Swieta spedzam u babci.
Farbg kolorujemy jajeczka.
Mama bedzie sprzatac, to bede
pomagac. Ja zawsze pomagam
mamie.”

Michalina — 4 lata

,W Swieta wazne sg jajka.
Swieta spedzam w domu,
spotykam sie z rodzing.”

Basia - 5 lat
» Z mamg i moim bratem
malowalismy jajka farbami.”

Franek - 5 lat
,W Swieta wielkanocne jedziemy
do babci i wspodlnie Swietujemy.”

Z dzie¢mi rozmawiaty nauczycielki
z grup U1, 1, 1V, Vi VI



Rozwijajmy kreatywnos¢ u dzieci — kilka porad dla rodzicow

Kazde dziecko rodzi si¢ z pelng mozliwos$cig rozwoju we wszystkich kierunkach,
potencjalng inteligencja, zadatkami na rozwijanie tworczosci i1 kreatywnosci. Nie kazdy rodzic
zdaje sobie sprawg, ze to od niego, w gtdwnej mierze zalezy, czy rozwinie w swoim dziecku
kreatywnos$¢ i tworczy potencjat. Kreatywno$¢ objawia sie¢ poprzez elastyczne myslenie i gotowos¢
podejmowania nowych wyzwan. Pomaga w wielu sytuacjach, nie tylko w radzeniu sobie
z trudnosciami. Im szybciej zaczniemy pomagac w jej rozwijaniu i ksztaltowaniu, tym lepie;j
dziecko bedzie przygotowane do zycia w dzisiejszym §wiecie.

Starajmy si¢ zastgpowac ogladanie telewizji i granie na komputerze innymi propozycjami.
Mozliwosci jest wiele, warto wigc sprobowac:

- pobudzajmy ciekawos$¢ dziecka przez zadawanie pytan w sytuacjach dnia codziennego np. "Po co
kotu wasy?", "Czy wozek i rowerek maja co§ wspolnego?", ,,Czy ludzie r6znig si¢ miedzy sobg?”,
»Z czego zbudowana jest chmura?”, ,,Jak myslisz, dokad idzie ten pan z czarng teczka?”, ,,Zgadnij
co mam w torebce?”, ,,Co bedzie mi potrzebne do zrobienia czarodziejskich nalesnikow?”,

- duzo rozmawiajmy z dzieckiem - opowiadajmy dziecku r6zne historie i1 zachgcajmy go do
wymyslania wlasnych, prosmy, aby opowiedziato co najbardziej zainteresowalo go na zaje¢ciach
w przedszkolu, co widzialo ciekawego na spacerze, w jaka zabawe bawito si¢ dzisiaj,

- kupujac zabawki wybierajmy takie, ktore beda zmusza¢ dzieci do myslenia i dzigki ktérym
dziecko nauczy si¢ rozwigzywania problemow: wszelkiego rodzaju puzzle, gry, uktadanki,
labirynty,

- wspierajmy dzieci w rozwijaniu ich pasji np. zbieraniu rozmaitych ciekawych kamykow,
samochodow 1 innych interesujacych dla dziecka rzeczy, warto o tym rozmawiaé, akceptowac tego
rodzaju dziatania, znalez¢ miejsce do przechowywania skarbow i1 stworzy¢ odpowiednie do tego
warunki,

- bawmy si¢ razem z dzie¢mi organizujac zabawy w teatr i tematyczne: ,,w sklep”, ,,w lekarza”, ,,w
kucharza” itd.

- pozwolmy naszemu dziecku na duzg dawke ruchu na §wiezym powietrzu, na zabaw¢ swobodng
1 doswiadczanie natury,

- jak najczes$ciej pozwalajmy dzieciom na zabawy plastyczne wykorzystujac réznorodne techniki
(wydzieranki, wycinanki, wyklejanki, wyszywanki) 1 materiaty do malowania (palce, gabki, patyki,
patyczki higieniczne, balony, kasztany, kamyki), wykorzystujmy rézne masy plastyczne i materiat
przyrodniczy,

- czytajmy dzieciom ksigzki, pozwalajmy, aby one opowiadaly nam ich tre$¢, wymyslaly nowe
przygody bohateréw, wymyslaly inne zakonczenie, piszmy swoje wlasne ksigzki,

- jak najczes$ciej pozwalajmy dzieciom pomagaé w przygotowywaniu positkow, samodzielnie
eksperymentowa¢ w kuchni 1 dodawac¢ sktadniki wedlug wtasnego uznania, rozpoznawac sktadniki
réznymi zmystami i dekorowac potrawy.

Dziecigcy swiat moze by¢ radosny, przepetniony atmosfera tworzenia, pozwalajacy
rozwing¢ skrzydta wyobrazni, ale tylko wtedy, gdy otoczenie bgdzie rownie kreatywne. Wszelkie
nakazy 1 zakazy, krytycyzm zabijajg wyobrazni¢ i tworczo$¢. Pozwolmy wiec dziecku tworzy¢
wedhug jego pomystu i inicjatywy, zawsze wtedy, gdy ma na to ochote.

M.M.
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Kqcik rozrywki z jezykiem angielskim

Pokoloruj wypisane pod rysunkiem swigteczne symbole. Policz je i narysuj

wlasciwg ilos¢ kropek w odpowiednich kwadratach.
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RABBITS CHICKS EASTER EGGS BASKETS



LOGOPEDA RADZI

Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny na podstawie zabawy:

"Pan Jezyczek sprzata mieszkanie"

Mieszkanie pana Jezyczka jest brudne, trzeba je pigknie wyczysci¢. Najpierw
pan Je¢zyczek myje sufit (dziecko przesuwa jezykiem po podniebieniu
gornym od zebow do gardla) potem szoruje podloge (dziecko opuszcza jezyk
jak najnizej i przesuwa nim po dolnych dziastach). Myje Sciany
(przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni policzkow w gore
i w dol), schodki (jezykiem dotyka kazdego zeba na dole i na gorze). A teraz
jak juz jest picknie wysprzatane wyrzuca $mieci (dziecko otwiera szeroko
buzie i na przemian wycigga i chowa jezyk w jamie ustnej)i wita si¢
z sgsiadami: panem Gardelkiem (czubek jezyka odgina si¢ w Kkierunku
gardla), panig Brodka (przy otwartej buzi jezyk wedruje w kierunku brody),
panem Noskiem (przy otwartej buzi jezyk wedruje w Kierunku
nosa) i bracmi Policzkami (dziecko dotyka raz jednego kacika warg raz
drugiego).

Cwiczenie artykulacyjne na podstawie zabawy:

»Przygoda w lesie”
Pod lasem w matej chatce, mieszkata mama z o$miorgiem dzieci, nazywaty
sicA, O, E, U, LY, A, E.
Pewnego razu dzieci poszty na grzyby do lasu, ale nie zabraly ze sobg ani
zegarka, ani kompasu — wiec zgubily si¢ 1 zaczety rozpacza¢: ECH, ECH, ECH,
ECH. Mama zaczela je szuka¢, wotata wiec glosno: A-O, E-U, I-Y, A-E.
Niebawem dzieci si¢ odnalazly 1 w rodzinie zapanowata wielka rados¢: OCH,
OCH, OCH, OCH.
Cieszyly si¢ wszystkie zwierzgta w gospodarstwie:
- kotek, ktéry miauczat: MIAU, MIAU, MIAU, MIAU
- piesek, ktory szczekal: HAU, HAU, HAU
- koza, ktéra meczata: ME, ME, ME
- krowa, ktéra muczata: MU, MU, MU, MU
- kon, ktory rzal: IHA-HA, IHA-HA.
Mama ugotowata pyszng kolacje, przy ktorej pomagaly jej dzieci: CIACH,
CIACH, CIACH, MACH, MACH-MNIAM, MNIAM, MNIAM.
Po skonczonej kolacji 1 leSnych przygodach, dzieci szeroko ziewnety 1 szybko
zasnety: AAAAAAAAAAA-CHA PSI, CHA PSI, CHA PSI.
Dziecko powtarza wszystkie zapisane duzg literg samogloski, sylaby i zwroty.




Wielkanocne zagadKki

@ Jest zawsze jeden w calym kurniku.
O swicie pieje kukuryku! Co to?
/kogut/

@ Pleciony ze slomy albo z wikliny.
W swieta do koSciola go zanosimy.
Co to jest?
/koszyczek wielkanocny/

@ Cho¢ juz swieta blisko, wiatr na dworze dmucha.
Na talerzu, w domu Kkielkuje.
/rzezucha/

@ Na wielkanocnym stole to ona kroluje.
Polana stodkim lukrem i gosciom smakuje.
Co to?
/babka wielkanocna/

Materialy zebrala i opracowala B.K

Pokoloruj pisanke.



Uzupetnij koszyczek tak, aby znajdowalo sie w nim tyle pisanek, ile




Propozycje zabaw na Swiateczne dni dla calej rodziny

Przedstawiamy zabawy wielkanocne dla catej rodziny z wykorzystaniem pisanek i nie
tylko. Podczas $wiat warto na chwile odej$¢ od suto zastawionego stotu i oddac sie
wspolnej rozrywce. Wybierz kilka z naszych propozycji zabaw wielkanocnych - beda
idealne dla przedszkolakow.

Zabawy z jajkiem dla dzieci
Jajko jest nieodtgcznym elementem $wigt Wielkanocnych. Nie musimy jednak
ogranicza¢ si¢ jedynie do zjedzenia go. Swietnie sprawdzi sie takze podczas

roznych zabaw. Oto kilka z nich:

Polowanie na jajka
Do tej zabawy potrzebne sa plastikowe jajka otwierane na pot (moga by¢ te po
czekoladkach dla dzieci). Do kazdego jajka wktadamy po jednym elemencie
z jakiego$ zbioru (np. po 1 puzzlu z uktadanki), a nastepnie chowamy jajka
w réznych miejscach — w domu lub na dworze. Zabawa polega na tym, by
upolowaé, czyli odnalez¢ wszystkie jajka, bo tylko wtedy uda si¢ utozy¢
kompletny obrazek. Podczas szukania mozemy naprowadzaé poszukiwaczy

znanym hastem ,,ciepto, zimno”.

Waletka/wybitka
To zabawa wielkanocna, ktora odbywa si¢ kazdego roku pewnie w kazdym domu,
w ktérym sg dzieci, cho¢ jej nazwa brzmi nieco tajemniczo... Waletka to nic
innego jak stukanie si¢ ugotowanymi jajkami, by sttuc jajka przeciwnikdw.
Wygrywa ten, kogo jajko jest najmniej uszkodzone. Po zabawie wszystkie rozbite

jajka najlepiej od razu obra¢ i zje$¢ lub wykorzysta¢ do zurku wielkanocnego.

Poszukiwacze slodkich skarbow
W tej zabawie bardzo che¢tnie biorg udziatl wszystkie dzieci. Kazde otrzymuje swoj
koszyk 1 musi odnalez¢ czekoladowe jajka poukrywane w réznych dziwnych
miejscach w catym domu (albo w ogrodku). Tu nie ma wygranych i przegranych,
liczy si¢ dobra zabawa, a nagrodg jest liczba jajek, ktora si¢ znalazto. Po zabawie

mozna je bezkarnie spalaszowac.

Zabawy ruchowe na Wielkanoc
Gdy juz bedziecie mieli do$¢ siedzenia przy stole i jedzenia wielkanocnych ciast—
czas na odrobing¢ ruchu. Tutaj $wietnie sprawdzg si¢ zabawy, podczas ktorych
maluchy beda mialy okazj¢ si¢ wyszale¢. Bedzie to takze fajnym urozmaiceniem

$wietowania dla rodzicow. Oto nasze pomysty na takie zabawy:

Turlanie jajkami
Kazdy gracz dostaje jedno jajko ugotowane na migkko i na trzy cztery wypuszcza
je z dtoni tak, by poturlato si¢ do przodu. Wygrywa ten, kogo jajko przeturlato si¢
najdale;j.
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https://mamotoja.pl/rodzina/przepisy/zurek-wielkanocny-35835-r1/

Wyscigi z jajkami na lyzkach
To zabawa wielkanocna, ktéra bywa zapozyczana rowniez na pikniki rodzinne
z wielu innych okazji. Na starcie zawodnicy otrzymuja po tyzce, ktdra musza
trzymaé w zg¢bach, a na nig potozy¢ jajko. Kto dobiegnie pierwszy do mety (lub

najdalej ze wszystkich) z nierozbitym jajkiem, wygrywa.

Rzucanie jajkami do celu
Szykujemy koszyk, wiaderko lub pojemnik, do ktérego nastgpnie kazdy po kolei
probuje trafi¢ jajkiem. Uwaga! Jesli zabawa odbywa si¢ w domu, niech to
koniecznie beda jajka ugotowane. W plenerze mozna pokusié si¢ o surowe jajka,

cho¢ lepiej unika¢ ich marnowania.

Wielkanocne zabawy matematyczne
Zabawy wielkanocne moga by¢ tez okazja do ¢wiczenia matematycznych
umiejetnosci. Nauka matematyki wcale nie musi by¢ przykrym obowigzkiem,

moze by¢ Swietng zabawa! Sprobujcie potaczy¢ mite z pozytecznym

Przeliczanie przedmiotow
Pol6z przed dzieckiem pisanki, kurczaki lub inne §wiateczne akcesoria. Popros,
zeby policzyto, ile ich jest. W10z je nastepnie do woreczka. Zapytaj, ile jeszcze
musicie dotozy¢ rzeczy, by w woreczku znalazta si¢ ich okreslona ilo$¢, np. 7.

Odejmuj, dodawaj przedmioty, pytajac dziecko o to, ile ich jest.

Jajka dla kurczaczka
Przekonajcie sig, ile kurczakow zostanie rodzicem matego pisklaka. Potoz przed
dzieckiem kurczaki i jajka. Popro$, zeby polaczyto je w pary. Zapytaj, czy kazdy
kurczak bedzie miat swoje jajko. Zabawe mozesz modyfikowaé, zaleznie od
ilo$ci jajek i1 kurczakow.

Kurczaczki w zagrodzie
Do zabawy bedziecie potrzebowa¢ pudetka 1 wielkanocnych kurczaczkow.
Z pudetka (np. po butach) stworzcie mini zagrode dla kurczakow. Mozesz
najpierw poprosié¢ dziecko, zeby w zagrodzie znalazto sie np. 5 kurczakéw. Zeby
urozmaici¢ zabawe, cyfry mozesz napisa¢ rowniez na kartkach. By nieco utrudni¢
zadanie - popro$ dziecko, zeby rzucito kostka, a nastepnie wlozyto do zagrody

tyle kurczakow, ile oczek pokaze kostka.
Zabawy z zajaczkiem wielkanocnym
Wedtug tradycji zajaczek wielkanocny chodzi z koszyczkiem 1 zostawia dzieciom

prezenty, np. w postaci stodyczy. Ten wielkanocny symbol moze by¢ tez

elementem zabaw dla dzieci. Oto kilka pomystow na takie zabawy:
Zajaczkowa przeprawa

Uczestnicy muszg pomoéc zajaczkowi przedostac si¢ przez rzeke na druga strong

12



za pomocg tratwy. Dzieci siedzg na gazetach 1 majg za zadanie poruszac si¢ tak,
jakby ptynety tratwa — musza odpowiednio wiostowac, przechylajac si¢ do
przodu i do tylu. Na ich kolanach siedzi zajaczek. Dzieci musza przedosta¢ si¢ do

wyznaczonego miejsca, caty czas pilnujac, zeby zajaczek nie spadt.

Zajaczek tanczy
Za pomocg ulubionej wyliczanki wybierzcie sposrdd siebie ,,zajaczka”. Gdy juz to
zrobicie — wszyscy uczestnicy zabawy muszg ztapac si¢ za rece. ,,Zajaczek”
zostaje w srodku i tanczy. Jego zadaniem jest jak najszybciej wydostac si¢ z kota.

Ten, kto wypusci ,,Zajaczka” z kota, zajmuje jego miejsce.

Zajaczkowy tor przeszkod
Taki tor przeszkod mozecie utozy¢ np. z poduszek. Uczestnicy majg za zadanie
oming¢ przeszkody, kicajac (zamiast tradycyjnego biegu). Wygrywa osoba, ktora

pokona trase w najkrdtszym czasie.

Wielkanocne zabawy plastyczne
Wielkanocne zabawy plastyczne sprawig dzieciom wiele radosci. Rzeczy, ktore
powstang, beda takze wspanialg ozdoba wielkanocng. Doskonale sprawdzg sie
przy dekorowaniu domu lub §wigtecznego stotu. Mozecie wykorzystac
nast¢pujace pomysty:
Baranek wielkanocny — mozecie go zrobi¢ z widczki, rolki po papierze
toaletowym, masy solnej, a nawet patyczkow do uszu.
Pisanki — jest to $wietna zabawa, a maluch ma okazje¢, by wlasnorgcznie stworzy¢
wielkanocne jajko. Mozecie oklei¢ je sznurkiem, ozdobi¢ w roslinne wzorki,
pomalowa¢ woskiem.
Zajgczek z rolki po papierze toaletowym — jest to prosta w wykonaniu ozdoba
wielkanocna, ktdrej zrobienie zajmie wam jedynie 10 minut.
Podczas $wiat Wielkanocnych dzieciom z pewnos$cia wiele rados$ci sprawia tez
kolorowanki.

(Pomysty zaczerpniete ze strony mamotoja.pl)




Kacik kulinarny ,,Smacznie i zdrowo”

Pomysly na przysmaki 7 jajek dla dzieci.
Na wielkanocnym stole nie moZe zabrakngd jajek, sq one smaczne, a do tego
zdrowe i potrzebne w diecie zarowno dorostych jak i dzieci. Z ugotowanych na
twardo jajek w prosty sposob wspdlnie 7 dzieémi mozna przygotowac kolorowe

smakolyki.

Muchomorki
Wystarczy, ze ugotowane na twardo jajka przekroisz wszerz i noga grzybka
gotowa. Nastegpnie wydrqgz polowke pomidora z migzszu, natoz jg na jajko

i kapelusz gotowy. Jeszcze kilka kleksow z majonezu i muchomor jak malowany.

Biale myszki

Jajka na twardo przekroj wzdluz. Z plasterkow rzodkiewki zrob uszy, ze
szczypiorku wagsy i ogonek, zas z marchewki nosek. Jako oczka doskonale
sprawdzq sie ziarenka pieprzu, ale dla maluszka bezpiecznej uzy¢ malutkich

kawatkow czerwonej papryki, szczypiorku lub marchewki.

Kolorowe kanapki

Aby zrobi¢ motylka na kanapce z jajka ugotowanego na twardo zetnij czubki,
a nastepnie pokroj je na cztery rowne plasterki. Tutow motylka mozesz zrobic
z paseczka czerwonej lub zielonej papryki. Calos¢ zas wykoncz plasterkami
ogorka i rzodkiewki albo pomidora koktajlowego. Do zrobienia na kanapce
uciekajgcego kurczaka potrzebujesz zas jedynie dwoch plasterkow jajka oraz

rzodkiewki. Z jej plasterkow wyczaruj dziobek, skrzydetko i nozki.

(Pomysty zaczerpnigte ze strony mamotoja.pl)
Smacznego!
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