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Drodzy Rodzice i Dzieci!
Oddajemy w Wasze rece kolejne wydanie naszej przedszkolnej gazetki ,, Przedszkole
na 5i6”. Zyczymy Panstwu ciekawej lektury, a dzieciom udanej zabawy.
Z okazji zblizajgcych sie Swigt Boiego Narodzenia
Zyczymy Rodzicom i Przedszkolakom
chwil wypelnionych radosciq i miloscig,
niosqcych spokdj i odpoczynek.
Niech nadchodzgcy Nowy Rok
bedzie pelen nadziei i spetnionych marzen.

Dyrekcja oraz Pracownicy
Przedszkola nr 56 w Lublinie

W biezacym numerze gazetki:

* Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato
» len magiczny, swigteczny czas” Agata Widzowska

* Kacik rozrywki z jezykiem angielskim

* Przedszkolaki wyjasniajq - czyli zupelnie prosto o zwyklych sprawach
wJak zimg dbamy o zdrowie?”

e Jak wspomagac zdrowie naszych dzieci

* Logopeda radzi

* Gimnastyka buzi i jezyka

* Lamiglowki, kolorowanki i inne ciekawe zadania

* Kaqcik kulinarny ,,Smacznie i zdrowo”

* Z zycia przedszkola

Zespol redakcyjny:
Iwona Wronska - dyrektor
Beata Kutrzepa
Ewa Terlikowska
Monika Zubrzycka
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Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato
» Ten magiczny, swigteczny czas” Agata Widzowska

Zblizaty si¢ $wieta Bozego Narodzenia. Ola pomogla mamie lukrowaé pierniki,
a potem wspolnie z tatg postanowili udekorowa¢ choinke. Tata przyniost z piwnicy
pudetka z lampkami, kolorowymi bombkami, gwiazdkami i aniotami z wtoczki, ktore
ciocia Basia zrobita na szydetku. Zaciekawiona Ola zajrzala do jednego z matych
pudetek.

- A co to jest? Czy mozna to zawiesi¢ na choince? - zapytata.
- Nie. To sa pamigtkowe kartki z Zyczeniami, ktore dostalismy od rodziny
1 przyjaciot. Najczesciej ludzie przesylajg sobie zyczenia SMS-em lub e-mailem, ale
lubig tez dostawac kolorowe kartki Swigteczne wysytane poczta — wyjasnita mama
1 wyjeta kilka kartek, zeby pokaza¢ coreczce.
- Jaki pigkne! - zachwycita si¢ Ola.
Na kartkach byly obrazki przedstawiajace Swigtecznie ubrang choinke, a pod nig
prezenty, Mikotaja 1 Gwiazde Betlejemska. Po drugiej stronie kazdej kartki widac
byto naklejony znaczek przybity pieczatkg oraz zyczenia, staranie pisane dtugopisem.
- A dlaczego ludzie czekaja na Swigta? - zapytata Ola.
- Bo wtedy jesteSmy razem i nie musimy si¢ nigdzie spieszy¢. Ludzie, ktorzy za soba
tesknili, nareszcie mogg si¢ spotka¢ przy wigilijnym stole — powiedzial tata,
wieszajac bombki na choince.
- W czasie $wiat spotykajg si¢ dziadkowie, wnuki, ciocie, wujkowie 1 kuzyni. Gdy na
niebie pokaze si¢ pierwsza gwiazdka, wszyscy dzielg si¢ oplatkiem i skladajg sobie
mite zyczenia. Wedlug tradycji na wigilii podaje si¢ dwanascie potraw — wyjasnita
mama.
- I moj ulubiony czerwony barszczyk z uszkami! - stwierdzit tata.
- Po wigilijnej kolacji $§piewa si¢ koledy, a potem...- mama nie zdgzyla dokonczy¢
zdania, bo Ola powiedziata radosnie.
- Potem Mikotaj przynosi prezenty!
Kiedy choinka byla pigknie ozdobiona, Ola postanowila przygotowac kartke
swigteczng dla gwiazdki, do ktorej nikt nigdy nie pisal. Na kartce z bloku
rysunkowego namalowala swoja rodzing, choinke i Mikotaja, a potem wymyslita
kréotka rymowanke, ktorg mama zapisata na drugiej stronie kartki:

Mrugnij do nas, ztota gwiazdko,

Zapraszamy Cie na swieta!
Wapij barszczyk, sprobuj ciastko,
Bqgdz jak wszyscy usmiechnieta.

Rozmowa 7 dziecmi na temat opowiadania:

1. Wymien tradycje zwigzane z Bozym Narodzeniem?
2. Dlaczego Swieta Bozego Narodzenia sq wyjatkowe?
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Kqcik rozrywki z jezykiem angielskim

Dorysuj brakujgce elementy swigteczne na choince i pod choinkq.

CHRISTMAS TREE
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wJak zimg dbamy o zdrowie?”
PRZEDSZKOLAKI ODPOWIADAJA NA PYTANIE

Polina - 4 lata

,Mama gotuje mi pyszng, warzywng
zupe. Trzeba tez jes¢ owoce.
Nie jem duzo stodyczy, bo sg
niezdrowe.”

Franek - 4 lata

,Ubieramy ciepte rekawiczki,
zimowe buty. Mama robi mi
inhalacje, zebym nie zachorowat.”

Zuzia - 4 lata

,oledzimy w domu, bo jak
jestesmy chorzy to nie mozemy
wyjs¢ na dwor. Ale jak jestesmy
zdrowi to wychodzimy na dwor,
lepimy batwana, robimy aniofki

| jezdzimy na sankach.”

Kinga - 5 lat

,Ciepto sie ubieramy, trzeba pié
kakao. Trzeba spedzac czas na
dworze, lepi¢ batwana, rzucac sie
Sniezkami.”

Nikodem - 6 lat

»1rzeba jes¢ duzo warzyw, biegac
duzo, brac rézne leki. Kiedy
jestem chory mama daje mi
rézne syropy.”

Helenka - 4 lata

~Jemy owoce i warzywa.
Wychodzimy na dwor, na swieze
powietrze. Lubie bawi¢ sie

na sniegu, rzucac sie sniezkami.
Lubie jezdzi¢ na tyzwach, chodze
z mamg na lodowisko.”

Franek — 6 lat

,~Jak sie siedzi duzo w domu, to
nie jest zdrowe. Fajnie jest
spedzac czas na dworze,
chodzi¢ na sanki. Jak zmokne
na sankach, szybko wracam
do domu i sie przebieram.”

Laura - 5 lat

,Musimy sie ciepto ubierac,
zaktadac czapke, szalik, zimowag
kurtke, ciepte spodnie. Trzeba
wychodzi¢ na dwor ciepto ubranym.”
Iga - 5 lat

,1rzeba sie tez przewietrza¢ na
dworze, jesC owoce i warzywa.
Trzeba mato je$¢ stodyczy.”

Adas - 5 lat

»1rzeba zaktadac kurtke, szalik

| czapke, jak zachorujemy trzeba
brac leki, takie jak syropek miodowy
na kaszel mokry i suchy.” Adas - 6 lat

,Pijemy herbate z miodem.
Zaktadamy ciepte kurtki

I rekawiczki. Bierzemy leki.”

Adas - 6 lat

~Jemy zdrowe kanapki z pomidorem
| ogorkiem. Grubo sie ubieramy

w kurtki, szaliki, buty. W domu tez
chodzimy w cieptych kapciach, trzeba
w domu wigczy¢ ogrzewanie.”

Marianna - 6 lat
,Mozna pi¢ ciepte kakao.
Trzeba wychodzi¢ na dwor, na
Swieze powietrze.”
Z dzie¢mi rozmawiata E.T.
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Jak wspomagac¢ zdrowie naszych dzieci
Od chwili narodzin dziecka troszczymy si¢ o jego prawidlowy rozwdj,

odpornos¢, samopoczucie fizyczne 1 psychiczne. Aby dzieci zdrowo si¢ rozwijaty,

nalezy pamigtac o przestrzeganiu kilku waznych zasad:
ZDROWO SIE ODZYWIAJ

Ze wzgledu na niedojrzaly przewod pokarmowy 1 stabsze niz u dorostych
funkcje trawienne, dieta dziecka musi by¢ dostosowana do jego wieku oraz
potrzeb. Positki powinny sktada¢ si¢ z produktow jak najmniej przetworzonych, by¢
gotowane, latwo przyswajalne 1 bogate w skladniki odzywcze. W diecie dziecka
nie moze zabrakng¢ §wiezych owocow i warzyw, mig¢sa, ryb, nabiatu i produktow

zbozowych. Nalezy pamigtac takze o czestym piciu wody.

Unikajmy natomiast stodzonych sokdéw, produktéw typu fast food i stodyczy.
Wiekszo$¢ z nich zwieksza ryzyko otytosci 1 ma negatywny wptyw na rozwijajacy si¢

organizm dziecka.
DBAJ O DOBRY SEN

Sen to jeden z wazniejszych elementow zycia dziecka. Wazna jest jego dtugos¢
1 jakos$¢. Zadbajmy, aby sen trwal minimum 10 godzin na dobe. Pamigtajmy, Ze nie
wolno ktas¢ dziecka w pomieszczeniu z wiaczonym telewizorem lub komputerem,
poniewaz aktywne pole elektromagnetyczne utrudnia zasypianie 1 pogarsza jakos$¢
snu. Tylko zdrowy 1 gieboki sen ma pozytywny wplyw na rozwoj dziecka, zapewnia
efektywng  regeneracj¢ sit oraz  prawidlowe funkcjonowanie  uktadu
odpornosciowego. Wyspane dziecko lepiej si¢ rozwija, dobrze si¢ czuje i chetniej

wstaje rano, w dodatku z dobrym humorem.
BADZ AKTYWNY FIZYCZNIE

Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa jest jednym z wazniejszych krokow ku
temu, by by¢ zdrowym. Dziecko ze swojej natury jest ruchliwe, aktywne, zywe
1 petne energii, wigc naturalnie poszukuje zajecia 1 zabawy. Regularne ¢wiczenia

wzmacniajg mi¢snie i majg pozytywny wplyw na mineralizacj¢ kosci, a jednoczes$nie
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zmniejszaja tkanke tluszczowa. Ruch pozytywnie wplywa na samopoczucie
1 poprawia sprawno$¢ umystowa. Wspiera rozw0j koordynacji ruchowej. Musimy
jednak pamigta¢é, ze dziecko to dynamicznie rozwijajacy si¢ organizm, ktory
potrzebuje na to duzo ilosci energii, musi wiec odpowiednio regenerowac swoje
sity. Dlatego zwr6¢my uwagg na to, ze zbyt duza ilos¢ dodatkowych form aktywnosci

fizycznej 1 intelektualnej moze by¢ juz dla niego obcigzeniem.
OGRANICZ CZAS PRZED EKRANEM

Ograniczmy do minimum czas spgdzany przed telewizorem, komputerem czy
smartfonem. Promieniowanie emitowane z ekranéw urzadzen elektromagnetycznych
nie pozostaje bez wplywu na zdrowie ani dzieci, ani dorostych. Nie odcinajmy
dziecka catkowicie od technologii, lecz pozwalajmy mu na korzystanie z niej

z umiarem, jednoczes$nie obserwujac uwaznie rozwoj dziecka.
ZADBAJ O ODPORNOSC

Ogromne znaczenie ma takze hartowanie 1nieprzegrzewanie dziecka.
Zadbajmy o to, by maluch kazdego dnia wychodzil na dwor, nawet jesli pogoda
nie dopisuje. Ubierajmy dziecko adekwatnie do pogody, stosujac metode ,,na
cebulke”. Gdy dziecku zrobi si¢ za ciepto, zdejmujemy jedng warstwe i unikniemy
pocenia, ktore grozi zawianiem. Pamigtajmy tez o tym, by zapewni¢ dziecku
optymalne warunki do snu. Temperatura w pokoju dziecka nie powinna by¢ zbyt

wysoka.
ZDROWE RELACJE

Stres ma bardzo negatywny wpltyw na funkcje immunologiczne
organizmu dziecka, dlatego wsparcie dorostego jest wazne nie tylko dla jego psychiki
— takze dla zdrowia ciata. Wiasnie dlatego w pierwszych tygodniach roku szkolnego
notuje si¢ wzmozong ilos¢ infekcji atakujacych dzieci. Postarajmy si¢ wigc tagodzié¢
stresy, na ktore narazone jest dziecko i uczmy je, jak sobie z nimi radzi¢. Dziecko
powinno wiedzie¢, ze ma w nas przyjaciela, do ktérego moze zwroci¢ si¢ w razie
potrzeby i nie jest samo wobec problemow, przed ktorymi staje kazdego dnia.

Oprac. M.M.


https://dziecisawazne.pl/dzieci-rodzice-i-nowe-technologie/
https://dziecisawazne.pl/dzieci-rodzice-i-nowe-technologie/

LOGOPEDA RADZI

Logopedzi coraz czg$ciej obserwuja, ze deficyty artykulacyjne u dzieci cz¢sto majg
podtoze w nieprawidtowos$ciach sensomotorycznych aparatu orofacjalnego. Wobec
tego nalezy zwigkszy¢ swiadomos¢ wsrdd rodzicoOw 1 opiekundw dotyczaca tego, ze
czynno$ci, ktore sa zwigzane z przyjmowaniem pokarméw wplywaja takze
bezposrednio na sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego. Ponizej postaram si¢ wyjasni¢
jaki wplyw ma przebieg ssania, gryzienia, zucia, potykania i oddychania na
pdzniejszy rozwdj artykulacji dziecka.

Ale od poczatku. Dzieci dostarczajg sobie stymulacji dotykowej jeszcze w okresie
niemowlectwa na przyktad poprzez wktadanie raczek 1 przedmiotow do buzi, co
wplywa takze na odwrazliwienie wngtrza jamy ustne;.

Dzieki takiej autostymulacji oralnej, podczas ktorej maluszek oswaja sie z
obecno$cig paluszkéw lub przedmiotdow w buzi, przesuwa granice odruchu
wymiotnego w kierunku gardia.

Niemowleta poprzez autoeksploracje oralng poznaja wielkosé, ksztatt 1 smak
przedmiotu, ktory wkiadajg do ust. Takie doznania sensoryczne, ktére towarzyszg
autostymulacji oralnej przygotowuja dziecko do jedzenia, picia, a takze wydawania
dzwigkow artykulacyjnych.

Niemowle rozwija migsnie ustno-twarzowe przez ssanie 1 polykanie, a pozniej przez
gryzienie 1 zucie. Tego rodzaju aktywnosci sensoryczno-motoryczne stanowig
podstawe tworzenia si¢ pierwszych wokalizacji 1 rozwoju mowy (artykulacji).

Czynnos¢ ssania to odruch wrodzony 1 fizjologiczny. Jest to najsilniejszy
1 zapewniajacy przezycie, naturalny odruch dziecka. Pojawia si¢ juz w zyciu
ptodowym (ok. 17 tyg. cigzy) 1 wowczas dziecko potrafi ssa¢ wtasny palec, natomiast
pelna reakcja ssania, ktora polega na koordynacji ssania, potykania 1 oddychania
pojawia si¢ ok. 32. tyg. cigzy. Wobec tego, wigkszo$¢ dzieci po urodzeniu jest
przygotowana do ssania piersi.

Mozemy spotka¢ si¢ z dwoma okre§leniami ssania — ssanie odzywcze 1 ssanie
nieodzywcze.

Ssanie odzywcze wymaga od niemowlaka skoordynowanej czynno$ci ssania-
oddychania-potykania podczas pobierania pokarmu.

Ssanie nieodzywcze nie przynosi dziecku walorow odzywczych, natomiast daje
poczucie bliskosci 1 bezpieczenstwa, pomaga niemowlakowi w samoregulacji
1w regulacji systemu sensorycznego. Dziecko w ten sposodb ssie najczescie]
oprozniong piers mamy, smoczek lub kciuka.

Odruch ssania jest niezwykle istotnym elementem prawidtowego rozwoju
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umiejetnosci  jedzenia dziecka, a ssanie piersi to najlepsza forma kontaktu
dotykowego noworodka z matka. Podczas aktu ssania wzmacniajg si¢ mig¢snie, ktore
uzywane s3a takze przy polykaniu — migsnie okrezne warg, migsnie jezyka
1 podniebienia oraz migsnie policzkowe. Dzigki temu odbywa si¢ takze trening
oddychania przez nos. Odruch ssania wygasa po 1 r.z. 1 wedlug zalecen WHO,
dziecku po ukonczeniu 1. r.z. nie nalezy podawac¢ pokarmoéw ani ptyndow przez
butelke¢ ze smoczkiem. Dziecko powyzej 1 r.z. pijac z butelki ze smoczkiem lub
z butelki z twardym ustnikiem (tzw. kubka niekapka lub butelki z dzidbkiem) nie
¢wiczy prawidlowego sposobu oddychania, a ponadto utrwala odruch ssania (ktory
powinien juz zanikng€) i utrwala niemowlecy typ potykania (to sposdb potykania
sliny z jezykiem polozonym ptasko na dnie jamy ustnej). Diugotrwate uzywanie
smoczka moze prowadzi¢ do wad zgryzu, ktorych nastepstwem moga by¢ wady
wymowy, w tym takze moze doprowadzi¢ do miedzyzebowej realizacji gtosek.

Konieczno$¢ wprowadzenia produktow uzupetniajacych wynika z tego, ze dziecko
ma coraz wigksze zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, ktorych juz samo mleko
nie moze zaspokoi¢. WHO zaleca, aby dzieciom okoto 6-7 miesigca zycia zaczaé
wprowadza¢ pokarmy stale (uzupelniajace), przy jednoczesnym zachowaniu
karmienia piersig. W tym czasie dziecko uczy si¢ akceptowaé pokarmy o innej
konsystencji niz plynna czy papkowata, a takze nabywa nowe umiej¢tnosci oralne.

Pierwsze produkty uzupelniajagce wprowadzamy do diety dziecka, podajac je
tyzeczka, gdy dziecko opanuje t¢ umiejetnosé, jest to réwniez dobry moment na to,
by rozpocza¢ nauke picia z kubka otwartego.

Jednym ze sposobdéw wprowadzania pokarmoéw uzupelniajacych jest Baby Led
Weaning (BLW). Metod¢e BLW mozna wprowadzi¢ dziecku, ktore potrafi
samodzielnie siedzie¢ (czyli ok. 6-7 miesigca zycia) podaje si¢ wowczas roézne
pokarmy stale w takiej postaci, by moglo je samodzielnie chwyci¢ raczka. W tym
czasie dziecko w dalszym ciggu jest karmione piersig lub produktem, ktory zastepuje
kobiece mleko.

Pierwsza probe picia z kubka otwartego (poczatkowo trzymanego dziecku przez
osobe dorostg) mozna rozpocza¢ juz po 6 miesigcu zycia, jednak doskonalenie tej
umiejetnosci nastepuje wraz z rozwojem psychoruchowym, gdy dziecko stabilnie
1 samodzielnie siedzi. Dziecko pijac z kubka otwartego zdobywa nowe
umiejetnosci i uczy sie dojrzalego typu polykania, podczas ktorego tuki zebowe
s3 zwarte, a koniec jezyka opiera si¢ na przedniej cze¢sci podniebienia lukow
zebowych. Jesli jednak dziecko ma trudnos$ci z piciem z kubeczka, to warto
rozpocza¢ nauke tej umiejetnosci od kubkoéw treningowych polecanych przez
logopeddéw. Podczas spacerow czy podrdzy dobrym rozwigzaniem sg bidony z rurka,
ale nalezy mie¢ na uwadze to, by stomka nie byla wsuwana migdzy zeby czy dzigsta
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tylko, aby zostala w przedsionku jamy ustne;.

Pamiectajmy jednak, ze dziecko bedace wezesniakiem, a takze dziecko z wyzwaniami
rozwojowymi ma mniejsza gotowos$¢ do karmienia i w zwigzku z tym wymaga
indywidualnych rozwigzan, dostosowanych do ich mozliwosci 1 ograniczen.

Czynnosci gryzienia i Zucia (obok picia z kubka otwartego), sa najtrudniejszymi
umiejetnosciami zwigzanymi z przyjmowaniem pokarmoéw. Dziecko nabywa te
umiejetnosci w naturalny sposob, przechodzac stopniowo przez wszystkie etapy
rozwoju czynno$ci pokarmowych. Poczatkowo dziecko moze mie¢ trudnosci ze
spozywaniem pokarméw wymagajacych zucia lub gryzienia, ale zbyt dlugie
podawanie dziecku zmiksowanych lub papkowatych positkéw wptywa negatywnie
na rozwoj jego mowy.

Nauka zucia naturalnie najlepiej przebiega pomiedzy 6 a 10 miesigca zycia dziecka, a
gryzienie do konca 2 rokiem zycia.

Aby wspomoc czynnos¢ umiejetnosci gryzienia i zucia, podajemy dziecku coraz
twardsze produkty. Dziecko u ktorego pojawily si¢ juz zgby trzonowe, jest w stanie
samodzielnie przygotowac¢ pokarm do potknigcia, poprzez zmielenie 1 zmiazdzenie
go w buzi. Wobec tego dziecko w tym czasie jest juz w stanie samodzielnie
przetworzy¢ sobie pokarm do papkowatej konsystencji. Dziecko, ktére spozywa
twardsze pokarmy, dzieki umiejetnosci zucia zapobiega prochnicy, sttoczeniom
zeboOw, wadom zgryzu, a takze dostarcza sobie wielu bodzcoOw sensorycznych
1 stymuluje rozrost szczek.

Brak umiejetnosci gryzienia i Zucia powoduje:
@ nieprawidlowo rozwinigte uzebienie,
@ obnizenie napi¢cia migsniowego warg, jezyka, policzkow,
@ nadwrazliwo$¢ jamy ustnej,
@ brak stymulacji czynno$ci zuchwy,
@ wady zgryzu,

@ 1infantylne potykanie.

Podsumowujac, dziecko podczas jedzenia 1 moéwienia uczy si¢ koordynacji
migsniowej, a przebieg ssania, gryzienia, zucia, potykania 1 oddychania to pierwszy,
naturalny trening narzadow mowy kazdego cztowieka, majacy wplyw na pozniejszy
rozwoj artykulacji.

Oprac. B. K.
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Gimnastyka buzi i jezyka

»Skaczaca pitka”

Wiersz ten sluzy do usprawniania narzagdéw mowy. Wielokrotne powtarzanie
sylaby la usprawnia czubek jezyka, utrwala prawidlowg artykulacje glosek /1 a oraz
przygotowuje do wymowy trudniejszej gloski r.

Mata Ala pitke ma, pitka skacze:
-La, la, la.
-La, la, la*
Ala Ani pitke da, pitka skoczy:
- La, la, la.
- La, la, la*
Ladnie fika pitka ta:
pitka tanczy:
- La. la, la.
- La, la, la*
Pitke tapie mata Ala,
pitka skacze:
- La, la la.
-La, lala.*
Czy ktos wdzigku wigcej ma,
od tej pitki:
- La, la, la?
— La, la, la. *

* w miejscach gwiazdki dziecko skacze jak piteczka

Pokoloruj piteczke.
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Policz batwanki. Pokoloruj batwanka, ktory ma najwiecej guziczkow.

I (R
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Zimowe sudoku
Uzupelnij diagram sudoku, pami¢tajac o tym, ze w kazdym rzedzie
i kazdej kolumnie, poszczegolny obrazek moze pojawic si¢ tylko jeden raz.




Pokoloruj choinke zgodnie 7 instrukcjg.

W/

8 6

3
10 o013 |3]]4] |+
||
6

1 - zolty, 2 - ciemny zolty, 3 - niebieski, 4 - zielony, 5 - brazowy,
6 - czerwony, 7 - fiolet, 8 - bialy, 9 - biekitny, 10 - ciemny zielony
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Kacik kulinarny ,,Smacznie i zdrowo”

Balwankowe sniadanie

Skfadniki:

40 dag sera biatego

pot cebuli

2-3 tyzki smietany 18%

ziarenka ziela angielskiego lub pieprzu czarnego na oczy i guziki
marchewka na nos

ogorek na czapeczke

koperek, szczypiorek

soOl i pieprz czarny mielony do smaku

Sposéb przygotowania:

Ser przektadamy do miski. Cebule kroimy w drobng kostke

| doktadamy wraz ze Smietang do sera. Catos¢ miksujemy

i doprawiamy do smaku.

Z tak wyrobionego sera formujemy kule na batwanki. Uformowane
elementy sklejamy tak, by powstaty batwanki.

Z ziaren pieprzu lub ziela angielskiego wykonujemy oczy i guziki,

z marchewki nos, z ogorka kapelusze, a z koperku miotte.

Batwanki uktadamy na talerzu. Wokot nich umieszczamy posiekany

koperek i szczypiorek.

Smacznego!
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Z zycia przedszkola

W roku szkolnym 2023/2024 w Przedszkolu nr 56 w Lublinie
realizujemy Sciezki aktywnosci ruchowej, prozdrowotnej i matematycznej
w ramach projektu edukacyjnego pod tytutem ,Uniwersytet Matych
Ciekawskich Smykow czyli Akademia Dobrej Zabawy”. Zwracamy szczegolng
uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim,
zachecanie dzieci do spozywania zdrowych produktow, rozwijanie ogolnej
sprawnosci ruchowej poprzez systematyczne organizowanie gimnastyki,
zabaw ruchowych, zawoddow sportowych, wycieczek oraz rozwijanie
kompetencji matematycznych.

Od wrzesnia w przedszkolu odbyty sie uroczystosci przedszkolne tj.:
,Dzien Przedszkolaka”, ,Dzien Edukacji Narodowej’, ,Tydzien Aktywnosci
Tworczej “Zdrowo i kolorowo”, ,,Szkota do Hymnu”, ,,Swieto Chleba”,
Przedszkolny Przeglad Piosenki Patriotycznej, ,,Dzieh Pluszowego Misia”,
"Spotkanie z Mikotajem”, ,,Uroczysto$¢ z okazji Swigt Bozego Narodzenia”,
,Pasowanie na przedszkolaka”.

Wszystkie przedszkolaki obejrzaty spektakl pt. ,Krélewna Sniezka
i siedmiu krasnoludkow” w wykonaniu aktoréw Teatru J. Brzechwy z Lublina.

Przedszkole nr 56 bylo organizatorem ogolnopolski konkurs
plastycznego pt.: ,W krainie figur geometrycznych”.

Dzieci z naszego przedszkola braty udziat w wycieczkach do biblioteki,
na poczte, do lasu, na Komisariat Policji, do Muzeum Wsi Lubelskiej, do
Galerii Tworcow Ludowych, do Chatki Mikotaja — Bombardino Botanik.

Przedszkolaki rozwijajg swoje zdolnosci i zainteresowania poprzez
udziat w konkursach np.: ,M¢j przyjaciel Mis” konkurs plastyczny
zorganizowany przez Szkote Podstawowg nr 34 w Lublinie czy w festiwalach
np.: V Miedzyprzedszkolny Festiwal Patriotyczny "Tu wszedzie jest moja
Ojczyzna" zorganizowany przez Przedszkole nr 40 w Lublinie.

PRZEDSZKOLE NR 56
ul. Kurantowa 3
20-838 Lublin
tel. (81)741-31-96
strona internetowa: http://pS6.lublin.eu/
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