UNIWERSYTET MADRYCH CIEKAWSKICH SMYKOW W PRZEDSZKOLU NR 56 W
LUBLINIE

.Zyjmy zdrowo na sportowo”

Roczny program rozwoju Przedszkola nr 56

na rok szkolny 2023/2024



Roczny program rozwoju Przedszkola nr 56 na rok szkolny 2023/2024 zostal opracowany w oparciu o Podstawowe Kierunki realizacji polityki
o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

1.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow 1 uczniéw statych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnoze¢ potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

2. Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

3. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidow i rodzin udzielanego w systemie o§wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz-

1 miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i
wsparcia rodziny.

4. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnos$ci
fizyczne;.

5. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

ZADANIE:

Ksztaltowanie czynnych postaw dzieci wobec zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego i innych, wyrabianie nawykow
zdrowego stylu zycia oraz rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci logicznego myslenia i zdobywania orientacji w zakresie podstawowych pojec¢
matematycznych.

Cele szczegolowe:

- Poznanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim.
- Wypracowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

- Zachecanie dzieci do spozywania zdrowych produktow.



- Dbanie o higien¢ uktadu nerwowego 1 narzagdow zmystu.
- Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej poprzez systematyczne organizowanie gimnastyki, zabaw ruchowych, zawodow sportowych.
- Wyrabianie zamitowania do aktywnosci ruchowej i wycieczek jako zrédto zdrowia, rekreacji i wypoczynku.

- Rozwijanie kompetencji matematycznych dzieci w zakresie:

. orientacji przestrzennej

. rytmow 1 rytmicznej organizacji czasu

. liczenia obiektow

. dodawania i odejmowania, rozdawania i rozdzielania po kilka

. klasyfikacji

. przyblizania aspektu kardynalnego i porzadkowego liczby

. mierzenia.

- Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej dzieci 1 zdolnos$ci do wysitku intelektualnego.
- Wspomaganie rozwoju umystowego poprzez zabawy konstrukcyjne i matematyczne.

- Ksztaltowanie intuicji geometrycznych.

- Rozwijanie umiejg¢tnosci planowania i organizowania swojego miejsca zabawy, pracy.

Oczekiwane efekty:

Dziecko zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w przedszkolu, w domu i na ulicy.

Dziecko informuje nauczycielkg o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu i innych.
Dziecko unika niebezpieczenstw zagrazajacych jego zdrowiu.

Dziecko wie, co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym.

Dziecko potrafi unika¢ nadmiernego hatasu.

Dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach i zawodach sportowych.



Dziecko potrafi przewidzie¢ skutki czynno$ci manipulacyjnych na przedmiotach w miar¢ swoich mozliwosci.
Dziecko potrafi klasyfikowa¢ obiekty wg obranej cechy.

Dziecko probuje przewidzie¢ nastepstwa dziatan, taczac przyczyne ze skutkiem.

Dziecko potrafi wznosi¢ konstrukcje z klockow i tworzy¢ kompozycje z réznorodnych materiatow.

Dziecko potrafi liczy¢ obiekty i rozrdznia¢ biedne liczenie od poprawnego.

Dziecko ustala wynik dodawania i odejmowania w wyniku manipulacji na przedmiotach.

Dziecko potrafi ustali¢ réwnoliczno$¢ dwdch zbiorow.

Dziecko postuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi 1 porzadkowymi.

Dziecko zna proste sposoby mierzenia.

Dziecko zna stale nastgpstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.

Formy realizacji:

zajecia edukacyjne z dzie¢mi
przedsiewzigcia wewnatrzprzedszkolne
akcje srodowiskowe

konkursy, przeglady

wystawy
wyciecz

Planowane dzialania

I. Bezpieczenstwo »Jestem bezpieczny w domu i w przedszkolu”
1 w przedszkolu.

zasad bezpiecznego korzystania z ogrodu przedszkolnego, sali zajec.

- realizacja zaje¢ dotyczacych poznania i utrwalenia zasad bezpiecznego zachowania si¢ w domu

zapoznanie dzieci z topografia przedszkola, wskazanie miejsc szczegdlnie niebezpiecznych, poznanie




Przeprowadzenie probnego alarmu przeciwpozarowego — ewakuacji przedszkola:
- rozpoznanie drog ewakuacyjnych,

- zorganizowanie grup do wyjscia z budynku wedtug ustalonych drog ewakuacyjnych,
- zabezpieczenie dokumentacji.

»Moja droga do przedszkola” - ksztalttowanie umiejetnosci §wiadomego przestrzegania zasad ruchu
drogowego dla pieszych; przestrzeganie zakazu poruszania si¢ po drogach bez opieki dorostych.

Organizowanie spotkan edukacyjnych z lekarzem, pielggniarka, stomatologiem, strazakiem, policjantem;
poznanie zasad zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia oraz sposobéw wzywania pomocy, zdobywanie
informacji na temat zachowan prozdrowotnych.

Wyczulanie rodzicéw na zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom, zachg¢canie do przekazywania
podstawowej wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa dzieci w domu oraz w miejscach publicznych.

»Kodeks przedszkolaka” - zapoznanie dzieci z zasadami postgpowania obowigzujacymi w przedszkolu,
stale odwolywanie si¢ do wspolnie uzgodnionych zasad zachowania.

»Sposob na tych, ktérzy maja swoje sposoby” - zaznajomienie dzieci z podstepami, do jakich moga
uciekac si¢ niektorzy ludzie, cheacy wyrzadzi¢ dziecku krzywdg.

»Bezpieczenstwo w sieci” - uSwiadomienie dzieciom zagrozen ptynacych z korzystania z Internetu 1
komputera (tresci 1 bajki nieodpowiednie dla dzieci, hejt, szkodliwe dzialanie na organizm dziecka)

Adaptacja dziecka do warunkow przedszkola.

I1.

Edukacja
patriotyczna

1.,,Moja rodzina” - poznanie historii wlasnej rodziny, nazywanie cztonkdw rodziny i okre$lanie stopnia
pokrewienstwa mig¢dzy nimi, tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny.

2,,Moje miasto — Lublin” - poznanie najblizszej okolicy, w ktorej mieszka dziecko, poznanie wybranych
legend lubelskich, obyczajow 1 zwyczajow regionalnych, poznanie architektury, zabytkow i historii miasta
Lublina.




3,,Polska — moja ojczyzna” - zapoznanie dzieci z wybranymi wydarzeniami z historii Polski, symbolami
narodowymi, tradycjami, muzyka, sztuka, tancem, pie$nig i piosenka, architekturg i zabytkami. Zwrocenie
uwagi na postac¢ Jozefa Wybickiego - autora hymnu narodowego i patrona roku 2022.

4.,,Szkota do hymnu” - zapoznanie si¢, nauka i zaspiewanie hymnu Polski — Mazurka Dabrowskiego.
Udzial w Narodowym $piewaniu hymnu o godzinie 11:11.

I11.
Sport i zdrowie,

matematyka

a) Organizowanie sytuacji edukacyjnych:

Rozwijanie zdolnosci, zainteresowan 1 pasji dzieci poprzez organizacj¢ zaje¢ popotudniowych w klubach
(matematycznym, sportowym, plastycznym, muzycznym, teatralnym, czytelniczym)

»Jemy zdrowo i kolorowo” organizowanie cyklicznych zaj¢¢ edukacyjnych raz w miesiacu
- wrzesien-jabtko (kolor czerwony)

- pazdziernik- stonecznik(kolor zoblty, koto)

- listopad-dynia (kolor pomaranczowy)

- grudzien-ryba (kolor niebieski)

- styczen-mleko (kolor biaty, prostokat)

- luty-miod (kolor zotty, kwadrat)

- marzec-marchew (kolor pomaranczowy, trojkat)

- kwiecien-nowalijki (kolor zielony)

»Maly szef kuchni ”— organizowanie warsztatow kulinarnych, samodzielne przygotowywanie zdrowych
positkow, przekasek przez dzieci takich jak: satatki, kanapki, surowki z wykorzystaniem sezonowych
warzyw 1 owocow, a takze innych niezbednych produktow, ktore stanowia wazng cze$¢ zdrowego
odzywiania.

»Dzien Zdrowego Sniadania' -zajecia warsztatowe, ukazanie roli $niadania w codziennej diecie oraz
uswiadomienie dzieciom, co powinno zawiera¢, zeby byto wartosciowe




»Zdrowie w literaturze” - promowanie aktywnego stylu zycia i zdrowego odzywiania si¢ poprzez kontakt
dzieci z literatura dziecigca: opowiadaniami, bajkami, wierszami poruszajacymi tematyke aktywnosci
ruchowej, zdrowia, higieny 1 zdrowego odzywiania si¢. np.: ,,Grzebien i szczotka”-J. Brzechwa, ,,Przed
lusterkiem” —A Chru$cielewska, ,,Porady dobrej wrozki rady”, ,,Reka reke myje” —T. Fiutowskiej, ,,Na
straganie” —J. Brzechwa itp.

»Matematycznym tropem” - wykorzystywanie literatury, bajek, muzyki, plastyki, otoczenia
przyrodniczego do rozwijania kompetencji matematycznych.

»Eksperci” -zorganizowanie spotkan dzieci z ekspertami w dziedzinie matematyki oraz zdrowia na terenie
przedszkola
(matematyk, informatyk, sportowiec, dietetyk, kucharz, intendent).

»Zdrowy Przedszkolak” - opracowanie systemu motywacyjnego za zjadanie zdrowych produktow,
przestrzeganie zasad higieny, kultury w azience 1 przy stole, nagradzanie dzieci odznakami ,,Zdrowego
Przedszkolaka”.

»Kodeks Malego Sportowca” — stworzenie kodeksu grupowego, omdwienie zasad bezpieczenstwa
podczas zaj¢¢ ruchowych, wyjasnienie znaczenia zasady ,.fair play”.

Akademia Malego Sportowca — cykliczne zajecia edukacyjne raz w miesigcu, poznanie roznych dyscyplin
sportowych. Zapoznanie ze stawnymi sportowcami w ramach obchodow roku 2024 jako roku Polskich
Olimpijczykow




Obchodzenie wybranych dni nietypowych tj:
Dzien Jabtka -28.09

Dzien Kapusty (kiszenia kapusty) — 09.10
Swiatowy Dzien Mycia Rgk — 15.10

Swiatowy Dzien Owocow i Warzyw — 20.10
Swiatowy Dzien Kartofla —21.10

Swiatowy Dzien Dyni —31.10

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania - 08.11
Swiatowy Dzien Buraka - 24.11

Dzien Gruszki — 08.12

Dzien Kaszy, Dzien Pitki Noznej - 10.12

Dzien Ryby —20.12

Dzien Moreli — 09.01

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej — 20.03
Dzien Szpinaku —26.03

Dzien Marchewki — 4.04

Swiatowy Dzien Aktywnosci Fizycznej — 06.04
Dzien Zdrowia — 07.04

Dzien Czosnku - 19.04

Swiatowy Dzien Higieny Rak — 05.05

Dzien Mleka — 25.05

- Wykorzystywanie roznorodnych metod, form i srodkéw do zdobywania doswiadczen tworczych w
zakresie ruchu: edukacja przez ruch D. Dziamskiej, edukacja kinezjologiczna P. Denisona, ruch rozwijajacy
W. Sherborne, pedagogika zabawy, idea C. Orffa i R. Labana, aktywne stuchanie muzyki Bati Straus,
elementy metody M. Ch. Knillow, metoda Kniessow, metoda zadaniowa




»Kazdy zuch lubi ruch” — wprowadzenie rozgrzewki jako codziennego elementu dnia, wykorzystanie
réznorodnych przyborow do ¢wiczen gimnastycznych inspirujacych dzieci do tworczej aktywnosci
ruchowe;j.

»Ruch plus muzyka réwna si¢ matematyka” - wykorzystanie zabaw ruchowo - muzycznych do
rozwijania kompetencji matematycznych.

»Wiosenne podchody” -zabawa tropigca rozwijajaca umiejetno$¢ postugiwania si¢ umownymi
znakami np. strzatkami, w trakcie ktorej dzieci muszg wykazywac si¢ inwencja, pomystowoscia, sprytem i
umiejetnoscig wspotpracy.

»W co rodzice grali, kiedy byli mali” — poznanie r6znych zabaw naszych rodzicéw tj. nauka gry w gume,
klasy, w kotko i krzyzyk, skakanie na skakance, hula hop, gaski do domu, zbijak, dwa ognie, itp.

»Mini zawody” — organizacja gier 1 zabaw sportowych dla przedszkolakow, wdrazanie do przestrzegania
zasad fair play oraz godzenia si¢ z porazka, ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, czerpanie rado$ci ze
wspolnych zabaw.

»Warcaby” — miedzy grupowe zawody gry w warcaby, wdrazanie do przestrzegania zasad gry oraz
godzenia si¢ z porazka, ksztattowanie odpornosci emocjonalne;.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych aktywnos$ci ruchowej 1 pobytowi na §wiezym powietrzu:
organizowanie spacerow, zabaw, wycieczek, migdzygrupowych spartakiad, zawodow,itp.

»Baw si¢ bezpiecznie, zdrowo i sportowo” — zorganizowanie zaj¢¢ otwartych w formie zawodow dla
dzieci i rodzicow .

b) Organizowanie przestrzeni edukacyjnej:




Tworzenie warunkéw do spontanicznego dzialania poprzez tworzenie i stale wzbogacanie kacikow
czasowych i tematycznych, zwigzanych z realizowanymi tresciami.

»Kacik sportowy” - gromadzenie roznorodnych sprzgtow sportowych, rekwizytow, darow jesieni itp.,
wykorzystywanie ich w czasie zajec.

»Kacik matematyczny” -zorganizowanie w salach kacikéw tematycznych, gromadzenie r6znorodnych
rekwizytow 1 liczmanow, wykorzystywanie ich w czasie zaj¢c.

»Nasi mali sportowcy” — stworzenie tablicy ze zdjeciami dzieci, uprawiajagcymi dowolny sport (w grupie
lub holu przedszkola).

»Kacik zdrowy, warzywno-owocowy”- zatozenie w sali kacika zdrowia i wyposazenie go w zakupione
podczas wycieczki owoce i warzywa.

»W grupowym ogrodzie, zdrowo na co dzien” — zalozenie w sali ogrodka 1 wykorzystywanie rosngcych
tam roslin do positkow.

»Galeria sztuki” — stworzenie galerii w holu przedszkola z wyeksponowanymi pracami dzieci.

IV.

Projekty i programy

1. ,,Program wychowania przedszkolnego” W. Zaba-Zabinska, W. Majewska, R. Pazdzio wyd. MAC

2. ,,Samodzielne -Wszechstronne -Szczgsliwe” Program wychowania przedszkolnego M. Chludzinska, A.
Kaprzak-Kotakowska, A. Kucharczyk, D. Kucharska, A. Pawlowicz — Niedbata, M. Pietrzak, A. Smoderek
wyd. Nowa Era




3. ,,Rozw¢j - Wychowanie - Edukacja” Program wychowania przedszkolnego A. Stalmach-Tkacz oraz K.
Mucha wyd. Nowa Era

4. Sanford Harmony — program wspierajacy rozwoj kompetencji spoteczno — emocjonalnych.

5.,,Z notatnika ornitologa” Program edukacyjno-przyrodniczy dla dzieci w wieku przedszkolnym -
M.Marcinek

6.0gélnopolski Program ,,Uczymy Dzieci Programowaé”- A. Swi¢, organizowany przez Fundacje Rozwoju
Edukacji Cyfrowej

7 ,,Przygoda ze sztuka” Program wlasny z edukacji plastycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym — E.
Terlikowska, M. Mrowczynska

8. ,,Pigkna Nasza Polska Cala" Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny

9. Migdzynarodowy Projekt Czytelniczy ,,Magiczna moc bajek czyli Bajkowa podr6z do krainy warto$ci 1
dziecigcej wyobrazni” IV edycja

10. Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Kreatywny Przedszkolak- Kreatywne Dziecko”

11. Projekt Edukacyjny ,, Witaminki”

12 ,,Czyste Powietrze Wokot Nas™ — program edukacyjny dla przedszkolakow

13 ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” — program edukacyjny dla dzieci

14 Koncepcja dydaktyczna ,,Wykorzystanie daréw Froebla w dziecigcej matematyce” — E. Gruszczyk-
Kolczynska, J. Koziet

15.,,Z Kicig Kocig maluchy zmieniajg si¢ w zuchy”




16. Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Z kulturg mi do twarzy”

17. Projekt wlasny z edukacji zdrowotnej ,,Czas na zdrowie” — M. Mrowczynska, E. Terlikowska

18. "Jestem zdrowy. Jestem wysportowany" Program rozwijania aktywnosci fizycznej przedszkola

V.

Wspélpraca
z instytucjami
i placowkami
oswiatowymi

1.Dzielnicowy Dom Kultury ,,Czechéw” - udzial w konkursach plastycznych, recytatorskich, wokalnych,
ogladanie wystaw zorganizowanych na terenie DK, zorganizowanie we wspotpracy Z DDK Przegladu
Rodzin Muzykujacych oraz wernisazu prac dzieci.

2. Biblioteka Publiczna im. H. Lopacinskiego Filia nr 29 - udziat w lekcjach bibliotecznych,
wykonywanie prac plastycznych na potrzeby placowki, wypozyczanie ksigzek.

3. Lubelska Szkola Super Babci i Super Dziadka - udziat w zaj¢ciach 1 przedstawieniach przygotowanych
przez cztonkoéw szkoly.

4.Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat - udzial w zajeciach edukacyjnych na terenie schroniska, zbiorka
karmy 1 r¢cznikoéw dla zwierzat ze schroniska.

5. Dzielnicowe Domy Kultury, Przedszkola, Szkoly - udziat w organizowanych konkursach plastycznych,
recytatorskich, wokalnych.

VI.

Konkursy
i przeglady

1,,Ksiazka kucharska przedszkolaka” — konkurs plastyczny dla lubelskich przedszkoli

2., W krainie figur geometrycznych” — ogo6lnopolski konkurs plastyczny

3. ,,Lapbook o zdrowiu” — konkurs plastyczno-techniczny




organizowane przez
przedszkole

4. ,,Aktywnie spedzam czas” — konkurs fotograficzny dla rodzicow, odzwierciedlajacy rézne sposoby
aktywnego spedzania czasu wolnego

5. ,Matematycznie granie” - konkurs plastyczno-techniczny dla rodzicow na konstruowanie gry
planszowej

6. Przeglad Rodzin Muzykujacych

7. Organizacja Miedzyprzedszkolnej Olimpiady Sportowej pod hastem: ,,Olimpiada na 5i6 - czyli
zawody po sasiedzku”

VIIL

Wspolpraca
z rodzicami

1. Angazowanie rodzicow do procesu edukacji poprzez prezentowanie zainteresowan, zawodow i pasji w
ramach projektu ,,Rodzice z pasja”.

2. Organizacja V Festynu Rodzinnego na terenie przedszkola z udzialem dzieci 1 rodzicow.

3.Wiaczenie rodzicow do udziatu w organizowanych przez przedszkole konkursow.

4. Organizowanie uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia Rodzinki

5. ,,To sie nie miesci w glowie, co potrafia dziadkowie” — nawiazanie wspolpracy z seniorami.
b2l 9

VIII.

Stale wydarzenia
i uroczystosci

1.Dzien Przedszkolaka

2.Dzien Edukacji Narodowe;j

3.,.Swicto Chleba” — polskie tradycje ludowe

4.Uroczysto$¢ ,,Pasowania na przedszkolaka” zorganizowana z udziatem rodzicow

5.Przedszkolny Przeglad Piosenki Patriotycznej ,,Z historig w tle”




6.Dzien Pluszowego Misia

7.1 Tydzien Aktywnosci Tworczej ,,Zdrowo i kolorowo”

II. Tydzien Aktywnos$ci Tworczej ,,Matematyczny zawrot gtowy”

8.Spotkanie z Mikotajem

9.Uroczysto$é ogolnoprzedszkolna zwigzana ze Swigtami Bozego Narodzenia

10. Dzien Babci i Dziadka

11. Bal karnawatowy - impreza ogélnoprzedszkolna

12.Przedszkolny Przeglad Recytatorski ,,Zyjmy zdrowo i sportowo”

13.Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych — spotkanie grup 6-latkéw z udzialem zaproszonych gosci.

14. Powitanie wiosny

15.Uroczysto$é ogolnoprzedszkolna zwigzana ze Swigtami Wielkanocnymi dla dzieci i pracownikow
przedszkola

15. ,,Roztanczone przedszkolaki - V edycja” - przeglad grup tanecznych z wszystkich oddziatow,
prezentujacych tance narodowe.

16. Swieto Sportu — Dzien Dziecka w przedszkolu




17,,Pozegnanie przedszkola” — uroczyste pozegnanie szesciolatkow

18.Dni Adaptacyjne




