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Roczny program rozwoju Przedszkola nr 56 na rok szkolny 2023/2024 został opracowany w oparciu o Podstawowe kierunki realizacji polityki 

oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024: 

1. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i uczniów stałych sprawności w czynieniu 

dobra, rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego 

oraz zajęć wychowania do życia w rodzinie. 

2. Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie warunków i sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 

3. Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie oświaty poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- 

i międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i 

wsparcia rodziny. 

4. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i wspierania uczniów do rozwijania ich aktywności 

fizycznej. 

5. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci 

oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i 

materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji. 

ZADANIE: 

Kształtowanie czynnych postaw dzieci wobec zdrowia i bezpieczeństwa własnego i innych, wyrabianie nawyków 

zdrowego stylu życia oraz rozwijanie ogólnej sprawności ruchowej. 

Kształtowanie umiejętności logicznego myślenia i zdobywania orientacji w zakresie podstawowych pojęć 

matematycznych. 

Cele szczegółowe: 

- Poznanie i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w przedszkolu i poza nim. 

- Wypracowanie prawidłowych nawyków żywieniowych. 

- Zachęcanie dzieci do spożywania zdrowych produktów. 



- Dbanie o higienę układu nerwowego i narządów zmysłu. 

- Rozwijanie ogólnej sprawności ruchowej poprzez systematyczne organizowanie gimnastyki, zabaw ruchowych, zawodów sportowych. 

- Wyrabianie zamiłowania do aktywności ruchowej i wycieczek jako źródło zdrowia, rekreacji i wypoczynku. 

- Rozwijanie kompetencji matematycznych dzieci w zakresie: 

• orientacji  przestrzennej 

• rytmów i rytmicznej organizacji czasu 

• liczenia obiektów 

• dodawania i odejmowania, rozdawania i rozdzielania po kilka 

• klasyfikacji 

• przybliżania aspektu kardynalnego i porządkowego liczby 

• mierzenia. 

- Kształtowanie odporności emocjonalnej dzieci i zdolności do wysiłku intelektualnego. 

- Wspomaganie rozwoju umysłowego poprzez zabawy konstrukcyjne i matematyczne. 

- Kształtowanie intuicji geometrycznych. 

- Rozwijanie umiejętności planowania i organizowania swojego miejsca zabawy, pracy. 

 

Oczekiwane efekty: 

Dziecko zna zasady bezpiecznego zachowania się w przedszkolu, w domu i na ulicy. 

Dziecko informuje nauczycielkę o sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu własnemu i innych. 

Dziecko unika niebezpieczeństw zagrażających jego zdrowiu. 

Dziecko wie, co należy jeść, aby być zdrowym. 

Dziecko potrafi unikać nadmiernego hałasu. 

Dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach i zawodach sportowych. 



Dziecko potrafi przewidzieć skutki czynności manipulacyjnych na przedmiotach w miarę swoich możliwości. 

Dziecko potrafi klasyfikować obiekty wg obranej cechy. 

Dziecko próbuje przewidzieć następstwa działań, łącząc przyczynę ze skutkiem. 

Dziecko potrafi wznosić konstrukcje z klocków i tworzyć kompozycje z różnorodnych materiałów. 

Dziecko potrafi liczyć obiekty i rozróżniać błędne liczenie od poprawnego. 

Dziecko ustala wynik dodawania i odejmowania w wyniku manipulacji na przedmiotach. 

Dziecko potrafi ustalić równoliczność dwóch zbiorów. 

Dziecko posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi. 

Dziecko zna proste sposoby mierzenia. 

Dziecko zna stałe następstwo dni i nocy, pór roku, dni tygodnia, miesięcy w roku. 

 

Formy realizacji: 

• zajęcia edukacyjne z dziećmi 

• przedsięwzięcia wewnątrzprzedszkolne 

• akcje środowiskowe 

• konkursy, przeglądy 

• wystawy 

• wyciecz 

 Planowane działania 

I. Bezpieczeństwo  „Jestem bezpieczny w domu i w przedszkolu” 

- realizacja zajęć dotyczących poznania i utrwalenia zasad bezpiecznego zachowania się w domu 

i w przedszkolu. 

 zapoznanie dzieci z topografią przedszkola, wskazanie miejsc szczególnie niebezpiecznych, poznanie 

zasad bezpiecznego korzystania z ogrodu przedszkolnego, sali zajęć. 



Przeprowadzenie próbnego alarmu przeciwpożarowego – ewakuacji przedszkola: 

- rozpoznanie dróg ewakuacyjnych,  

- zorganizowanie grup do wyjścia z budynku według ustalonych dróg ewakuacyjnych, 

- zabezpieczenie dokumentacji. 

„Moja droga do przedszkola” - kształtowanie umiejętności świadomego przestrzegania zasad ruchu 

drogowego dla pieszych; przestrzeganie zakazu poruszania się po drogach bez opieki dorosłych. 

Organizowanie spotkań edukacyjnych z lekarzem, pielęgniarką, stomatologiem, strażakiem, policjantem; 

poznanie zasad zachowania się w sytuacjach zagrożenia oraz sposobów wzywania pomocy, zdobywanie 

informacji na temat zachowań prozdrowotnych. 

Wyczulanie rodziców na zapewnienie bezpieczeństwa dzieciom, zachęcanie do przekazywania 

podstawowej wiedzy na temat zasad bezpieczeństwa dzieci w domu oraz w miejscach publicznych. 

„Kodeks przedszkolaka” - zapoznanie dzieci z zasadami postępowania obowiązującymi w przedszkolu, 

stałe odwoływanie się do wspólnie uzgodnionych zasad zachowania. 

„Sposób na tych, którzy mają swoje sposoby” - zaznajomienie dzieci z podstępami, do jakich mogą 

uciekać się niektórzy ludzie, chcący wyrządzić dziecku krzywdę.  

„Bezpieczeństwo w sieci” - uświadomienie dzieciom zagrożeń płynących z korzystania z Internetu i 

komputera (treści i bajki nieodpowiednie dla dzieci, hejt, szkodliwe działanie na organizm dziecka) 

Adaptacja dziecka do warunków przedszkola. 

II.  

Edukacja 

patriotyczna 

1.„Moja rodzina” - poznanie historii własnej rodziny, nazywanie członków rodziny i określanie stopnia 

pokrewieństwa między nimi, tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny. 

2„Moje miasto – Lublin” - poznanie najbliższej okolicy, w której mieszka dziecko, poznanie wybranych 

legend lubelskich, obyczajów i zwyczajów regionalnych, poznanie architektury, zabytków i historii miasta 

Lublina. 



  

3„Polska – moja ojczyzna” - zapoznanie dzieci z wybranymi wydarzeniami z historii Polski, symbolami 

narodowymi, tradycjami, muzyką, sztuką, tańcem, pieśnią i piosenką, architekturą i zabytkami. Zwrócenie 

uwagi na postać Józefa Wybickiego - autora hymnu narodowego i patrona roku 2022. 

 4.„Szkoła do hymnu” - zapoznanie się, nauka i zaśpiewanie hymnu Polski – Mazurka Dąbrowskiego. 

Udział w Narodowym śpiewaniu hymnu o godzinie 11:11.   

III.  

Sport i zdrowie, 

matematyka 

a) Organizowanie sytuacji edukacyjnych: 

Rozwijanie zdolności, zainteresowań i pasji dzieci poprzez organizację zajęć popołudniowych w klubach 

(matematycznym, sportowym, plastycznym, muzycznym, teatralnym, czytelniczym)  

„Jemy zdrowo i kolorowo” organizowanie cyklicznych zajęć edukacyjnych raz w miesiącu 

- wrzesień-jabłko (kolor czerwony) 

- październik- słonecznik(kolor  żółty, koło) 

- listopad-dynia (kolor  pomarańczowy) 

- grudzień-ryba (kolor  niebieski) 

- styczeń-mleko (kolor  biały, prostokąt) 

- luty-miód (kolor  żółty, kwadrat) 

- marzec-marchew (kolor  pomarańczowy, trójkąt) 

- kwiecień-nowalijki (kolor  zielony) 

„Mały szef kuchni ”– organizowanie warsztatów kulinarnych, samodzielne przygotowywanie zdrowych 

posiłków, przekąsek przez dzieci takich jak: sałatki, kanapki, surówki z wykorzystaniem sezonowych 

warzyw i owoców, a także innych niezbędnych produktów, które stanowią ważną część zdrowego 

odżywiania. 

„Dzień Zdrowego Śniadania" -zajęcia warsztatowe, ukazanie roli śniadania w codziennej diecie oraz 

uświadomienie dzieciom, co powinno zawierać, żeby było wartościowe   



„Zdrowie w literaturze” - promowanie aktywnego stylu życia i zdrowego odżywiania się poprzez kontakt 

dzieci z literaturą dziecięcą: opowiadaniami, bajkami, wierszami poruszającymi tematykę aktywności 

ruchowej, zdrowia, higieny i zdrowego odżywiania się. np.: „Grzebień i szczotka”-J. Brzechwa, „Przed 

lusterkiem” –A Chruścielewska, „Porady dobrej wróżki rady”, „Ręka rękę myje” –T. Fiutowskiej, „Na 

straganie” –J. Brzechwa itp.  

„Matematycznym tropem” - wykorzystywanie literatury, bajek, muzyki, plastyki, otoczenia 

przyrodniczego do rozwijania kompetencji matematycznych. 

„Eksperci” -zorganizowanie spotkań dzieci z ekspertami w dziedzinie matematyki oraz zdrowia na terenie 

przedszkola 

 (matematyk, informatyk, sportowiec, dietetyk, kucharz, intendent). 

„Zdrowy Przedszkolak” - opracowanie systemu motywacyjnego za zjadanie zdrowych produktów, 

przestrzeganie zasad higieny, kultury w łazience i przy stole, nagradzanie dzieci odznakami „Zdrowego 

Przedszkolaka”. 

„Kodeks Małego Sportowca” – stworzenie kodeksu grupowego, omówienie zasad bezpieczeństwa 

podczas zajęć ruchowych, wyjaśnienie znaczenia zasady „fair play”. 

Akademia Małego Sportowca – cykliczne zajęcia edukacyjne raz w miesiącu, poznanie różnych dyscyplin 

sportowych. Zapoznanie ze sławnymi sportowcami w ramach obchodów roku 2024 jako roku Polskich 

Olimpijczyków 



Obchodzenie wybranych dni nietypowych tj: 

Dzień Jabłka -28.09 

Dzień Kapusty (kiszenia kapusty) – 09.10 

Światowy Dzień Mycia Rąk – 15.10 

Światowy Dzień Owoców i Warzyw – 20.10 

Światowy Dzień Kartofla – 21.10 

Światowy Dzień Dyni – 31.10 

Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania - 08.11 

Światowy Dzień Buraka - 24.11 

Dzień Gruszki – 08.12 

Dzień Kaszy, Dzień Piłki Nożnej - 10.12 

Dzień Ryby – 20.12 

Dzień Moreli – 09.01 

Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej – 20.03 

Dzień Szpinaku – 26.03 

Dzień Marchewki – 4.04 

Światowy Dzień Aktywności Fizycznej – 06.04 

Dzień Zdrowia – 07.04 

Dzień Czosnku - 19.04 

Światowy Dzień Higieny Rąk – 05.05 

Dzień Mleka – 25.05 

- Wykorzystywanie różnorodnych metod, form i środków do zdobywania doświadczeń twórczych w 

zakresie ruchu: edukacja przez ruch D. Dziamskiej, edukacja kinezjologiczna P. Denisona, ruch rozwijający 

W. Sherborne, pedagogika zabawy, idea C. Orffa i R. Labana, aktywne słuchanie muzyki Bati Straus, 

elementy metody M. Ch. Knillów, metoda Kniessów, metoda zadaniowa  



„Każdy zuch lubi ruch” – wprowadzenie rozgrzewki jako codziennego elementu  dnia, wykorzystanie 

różnorodnych przyborów do ćwiczeń gimnastycznych inspirujących dzieci do twórczej aktywności 

ruchowej. 

„Ruch plus muzyka równa się matematyka” - wykorzystanie zabaw ruchowo - muzycznych do 

rozwijania kompetencji matematycznych. 

„Wiosenne podchody” -zabawa tropiąca rozwijająca umiejętność posługiwania się umownymi 

znakami  np. strzałkami, w trakcie której dzieci muszą wykazywać się inwencją, pomysłowością, sprytem i 

umiejętnością współpracy. 

„W co rodzice grali, kiedy byli mali” – poznanie różnych zabaw naszych rodziców tj. nauka gry w gumę, 

klasy, w kółko i krzyżyk, skakanie na skakance, hula hop, gąski do domu, zbijak, dwa ognie, itp. 

„Mini zawody” – organizacja gier i zabaw sportowych dla przedszkolaków, wdrażanie do przestrzegania 

zasad fair play oraz godzenia się z porażką, kształtowanie odporności emocjonalnej, czerpanie radości ze 

wspólnych zabaw. 

„Warcaby” – między grupowe zawody gry w warcaby, wdrażanie do przestrzegania zasad gry oraz 

godzenia się z porażką, kształtowanie odporności emocjonalnej. 

Tworzenie warunków sprzyjających aktywności ruchowej i pobytowi na świeżym powietrzu: 

organizowanie spacerów, zabaw, wycieczek, międzygrupowych spartakiad, zawodów,itp.  

„Baw się bezpiecznie, zdrowo i sportowo” – zorganizowanie zajęć otwartych w formie zawodów dla 

dzieci i rodziców . 

        b) Organizowanie przestrzeni edukacyjnej: 



Tworzenie warunków do spontanicznego działania poprzez tworzenie i stałe wzbogacanie kącików 

czasowych i tematycznych, związanych z realizowanymi treściami.  

„Kącik sportowy” - gromadzenie różnorodnych sprzętów sportowych, rekwizytów, darów jesieni itp., 

wykorzystywanie ich w czasie zajęć. 

„Kącik matematyczny” -zorganizowanie  w salach kącików tematycznych, gromadzenie różnorodnych 

rekwizytów i liczmanów, wykorzystywanie ich w czasie zajęć. 

 „Nasi mali sportowcy” – stworzenie tablicy ze zdjęciami dzieci, uprawiającymi dowolny sport (w grupie 

lub holu przedszkola). 

„Kącik zdrowy, warzywno-owocowy”- założenie w sali kącika zdrowia i wyposażenie go w zakupione 

podczas wycieczki owoce i warzywa. 

„W grupowym ogrodzie, zdrowo na co dzień” – założenie w sali ogródka i wykorzystywanie rosnących 

tam roślin do posiłków. 

„Galeria sztuki” – stworzenie galerii w holu przedszkola z wyeksponowanymi pracami dzieci. 

IV.  

Projekty i programy 

1. „Program wychowania przedszkolnego” W. Żaba-Żabińska, W. Majewska, R. Paździo wyd. MAC 

2. „Samodzielne -Wszechstronne -Szczęśliwe” Program wychowania przedszkolnego M. Chludzińska, A. 

Kaprzak-Kołakowska, A. Kucharczyk, D. Kucharska, A. Pawłowicz – Niedbała, M. Pietrzak, A. Smoderek 

wyd. Nowa Era 



3. „Rozwój - Wychowanie - Edukacja” Program wychowania przedszkolnego A. Stalmach-Tkacz oraz K. 

Mucha wyd. Nowa Era 

4. Sanford Harmony – program wspierający rozwój kompetencji społeczno – emocjonalnych.   

5. „Z notatnika ornitologa” Program edukacyjno-przyrodniczy dla dzieci w wieku przedszkolnym - 

M.Marcinek  

6.Ogólnopolski Program „Uczymy Dzieci Programować”- A. Świć, organizowany przez Fundację Rozwoju 

Edukacji Cyfrowej   

7 „Przygoda ze sztuką” Program własny z edukacji plastycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym – E. 

Terlikowska, M. Mrówczyńska  

8. „Piękna Nasza Polska Cała" Międzynarodowy Projekt Edukacyjny  

9. Międzynarodowy Projekt Czytelniczy „Magiczna moc bajek czyli Bajkowa podróż do krainy wartości i 

dziecięcej wyobraźni” IV edycja  

10. Ogólnopolski Projekt Edukacyjny „Kreatywny Przedszkolak- Kreatywne Dziecko”  

11. Projekt Edukacyjny „Witaminki”  

12 „Czyste Powietrze Wokół Nas” – program edukacyjny dla przedszkolaków  

13 „Kubusiowi Przyjaciele Natury” – program edukacyjny dla dzieci  

14 Koncepcja dydaktyczna „Wykorzystanie darów Froebla w dziecięcej matematyce” – E. Gruszczyk-

Kolczyńska, J. Kozieł 

 15. „Z Kicią Kocią maluchy zmieniają się w zuchy” 



 16. Międzynarodowy Projekt Edukacyjny „Z kulturą mi do twarzy”  

 17. Projekt własny z edukacji zdrowotnej „Czas na zdrowie” – M. Mrówczyńska, E. Terlikowska  

 18.  "Jestem zdrowy. Jestem wysportowany" Program rozwijania aktywności fizycznej przedszkola 

V. 

Współpraca 

z instytucjami 

i placówkami 

oświatowymi 

1.Dzielnicowy Dom Kultury „Czechów” - udział w konkursach plastycznych, recytatorskich, wokalnych, 

oglądanie wystaw zorganizowanych na terenie DK, zorganizowanie we współpracy Z DDK  Przeglądu 

Rodzin Muzykujących oraz wernisażu prac dzieci. 

2. Biblioteka Publiczna im. H. Łopacińskiego Filia nr 29 - udział w lekcjach bibliotecznych, 

wykonywanie prac plastycznych na potrzeby placówki, wypożyczanie książek. 

3. Lubelska Szkoła Super Babci i Super Dziadka - udział w zajęciach i przedstawieniach przygotowanych 

przez członków szkoły. 

4.Schronisko dla Bezdomnych Zwierząt - udział w zajęciach edukacyjnych na terenie schroniska, zbiórka 

karmy i ręczników dla zwierząt ze schroniska. 

5. Dzielnicowe Domy Kultury, Przedszkola, Szkoły - udział w organizowanych konkursach plastycznych, 

recytatorskich, wokalnych. 

VI. 

Konkursy 

i przeglądy 

1„Książka kucharska przedszkolaka” – konkurs plastyczny dla lubelskich przedszkoli 

2. „W krainie figur geometrycznych” – ogólnopolski konkurs plastyczny 

3. „Lapbook o zdrowiu” – konkurs plastyczno-techniczny 



organizowane przez 

przedszkole 

4. „Aktywnie spędzam czas” – konkurs fotograficzny dla rodziców, odzwierciedlający różne sposoby 

aktywnego spędzania czasu wolnego 

5. „Matematycznie granie” - konkurs plastyczno-techniczny dla rodziców na konstruowanie gry 

planszowej 

6. Przegląd Rodzin Muzykujących 

 7. Organizacja Międzyprzedszkolnej Olimpiady Sportowej pod hasłem:  „Olimpiada na 5i6 - czyli 

zawody po sąsiedzku” 

VII. 

Współpraca 

z rodzicami 

1. Angażowanie rodziców do procesu edukacji poprzez prezentowanie zainteresowań, zawodów i pasji w 

ramach projektu „Rodzice z pasją”. 

2. Organizacja V Festynu Rodzinnego na terenie przedszkola z udziałem dzieci i rodziców. 

3.Włączenie rodziców do udziału w organizowanych przez przedszkole konkursów.  

 4. Organizowanie uroczystości z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia Rodzinki 

5. „To się nie mieści w głowie, co potrafią dziadkowie” – nawiązanie współpracy z seniorami. 

VIII. 

Stałe wydarzenia 

i uroczystości 

1.Dzień Przedszkolaka  

2.Dzień Edukacji Narodowej 

3.„Święto Chleba” – polskie tradycje ludowe 

4.Uroczystość „Pasowania na przedszkolaka” zorganizowana z udziałem rodziców 

5.Przedszkolny Przegląd Piosenki Patriotycznej „Z historią w tle” 



6.Dzień Pluszowego Misia 

7.I Tydzień Aktywności Twórczej „Zdrowo i kolorowo” 

II. Tydzień Aktywności Twórczej „Matematyczny zawrót głowy” 

8.Spotkanie z Mikołajem  

9.Uroczystość ogólnoprzedszkolna związana ze Świętami Bożego Narodzenia 

10. Dzień Babci i Dziadka 

11. Bal karnawałowy - impreza ogólnoprzedszkolna 

12.Przedszkolny Przegląd Recytatorski „Żyjmy zdrowo i sportowo” 

13.Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych – spotkanie grup 6-latków z udziałem zaproszonych gości. 

14. Powitanie wiosny  

15.Uroczystość ogólnoprzedszkolna związana ze Świętami Wielkanocnymi dla dzieci i pracowników 

przedszkola 

15. „Roztańczone przedszkolaki - V edycja” - przegląd grup tanecznych z wszystkich oddziałów, 

prezentujących tańce narodowe. 

16. Święto Sportu – Dzień Dziecka w przedszkolu 



 17„Pożegnanie przedszkola” – uroczyste pożegnanie sześciolatków 

 18.Dni Adaptacyjne 

 

 


